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Etkinlik |

4. Sinif

Fen Bilimleri

L

Alkoliin Zararlar
Sigaranin Zararlar:

J

9 Kendinize 3 6giin hazirlayiniz. Her besin grubundan yeterli besini
>/ aliniz. Su harig her besini bir kere alabilirsiniz.

. . YAPICI- .. .
ENERJI VEREN BESIN ONARICI DUZENLEYICI
KARBONHIDRAT YAG PROTEIN MINERAL | VITAMIN
ek Kofie su
Tavuk Siit
Makarna Kaymak Balik Limonata Elma
Pilav Peynir Portakal
; Fasulye Salata .
Kek Zeytin . 9 Uziim
) Mercimek Yogurt
Stitlag Findik Bezelve Avran Nar
Baklava Ceviz y y Erik
Posaca Barbunya Cay
£ag Yumurta Meyve suyu
Bal
/ Kahvalti \ / Ogle \ / Aksam \




Adl ¢ 4. Sinif Alkoliin Zararlari
Soyadi: ..o y Fen Bilimleri p. Sigaranin Zararlar

Iy

re

Etkinlik \]__1/ Alkoliin hangi organlara nasil zarar verdigini aciklayiniz.

/

Etkinlik /\1_2/ Sigara ile ilgili olanlara (S), alkol ile ilgili olanlara (A) yaziniz.
S \, -

! . 1 |Diisiinme ve karar verme Tl " 1icinde nikotin denilen |
\Dudak, girtlak ve akciger TR o
| ) \ ~ glicliniin kaybolmasina | | bagimlilik yapan madde |
. kanserine neden olur. | | | \
\. ) .‘ neden olur )| vardir. )
Insanm sosyal yasam‘lsml I TSqunum organlarina zar'ar‘[ 't‘ Kan yoluyla beyni |
.‘ bozar. : } verir. : ‘.‘ etkiler.
( } ( . } { _ )
T e ashin, fefes 8 T‘Unu‘rkanll"a neden olur } | Leerisinde 4000 civarr |
| darhgi gibi hastaliklara 9 © | zararh madde vardir, |
‘I heden olur. \ |' | | \
T Ruh sagligini bozarak sug l TMde ve karacigere zarar 'l [ Havanin ve cevrenin |
| verir. Siroz hastahigina | | . : (
. iglemeye neden olur. ' . kirlenmesine neden olur. |
| \ il neden olur. | | \



Adl i 4. Sinif Alkoliin Zararlar:
Soyadi: ... ) Fen Bilimleri p. Sigaranin Zararlari |
N

Etkinlik \\1§ ' Dogru mu? Yanlig m1?

...) Dogal besin maddelerini ayirt etmeden diizenli ve dengeli bir bigimde tiketmeliyiz.
...) Dengesiz beslenen kisiler yasitlarina gére ya zayif ya da sisman olurlar.

...) Besinleri tiiketirken taze ve dogal olmasina dikkat etmeliyiz.

...) Yere diigen bir yiyecegi silmeden yememeliyiz.

...) Ketgap ve mayonez dogal besinlerdir.

...) Gereginden fazla yedigimiz yagl besinler sismanlamamiza neden olur.

...) Sigaranin iginde nikotin, arsenik, naftalin gibi zararli maddeler bulunur.

...) Sigara akciger, alkol ise karaciger kanserine neden olmaktadir.

...) Alkol ve sigara bagisiklik yapmayan zararl maddelerdir.

...) Hazir meyve suyu, ketgap, cips gibi yiyeceklerin igerisinde katki maddesi bulunmaz.
...) Sigara igmedigi halde dumanindan etkilenen kigiye aktif igici denir.

Ay AN O O o o O O O N o O

...) Obezite hastasi olanlarin viicudunda asiri protein birikmistir.

Etkinlik \1_4: . Bosluklar1 uygun kelimelerle doldurunuz.

nikotin siroz ketcap yagl mayonez
beslenme mevsimine dogal damar iyilesmesi
bozulmus bagimlilik dengeli akciger obezite
1- Saglikl yasamak igin ...................ve diizenli beslenmeliyiz.
2-Dengesiz beslenen kisiler siirekli hastalanir ve .......................uzun sirer.
3-Ozellikle meyve ve sebzeleri alirken ............................uygun zamanlarda almalyiz.
4-Bayatlamig, kokmus veya ........................yiyecekleri dolabimizdan hemen atmaliyiz.
Lo T kullanmak yerine kendimiz domates ezmesinden daha dogal sos yapabiliriz.
6., yiyecekleri bol tiiketir ve eritemezsek obezite olma durumuyla karsilasiriz.
7-Sigara ve alkol iginde saghgimiza zarar veren .......................maddeler bulunmaktadir.
8-Diinyada milyonlarca insan sigara kullandigi igin ......................kanseri nedeniyle 6lmektedir.
9-Alkol ve sigara ..........................yapan zararl aligkanliklardir.
10-Hem alkol hem de sigara ........................TiIkaniklarina neden olmaktadir.
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